
Spielregeln 

Vor Spielbeginn
• Melde Dich am Counter an. Reservie-
rungen sind online, telefonisch oder per-
sönlich möglich. Empfehlenswert sind bis 
zu 6 und maximal 8 Personen pro Bahn.
• Leih Dir Bowlingschuhe aus. Straßen- 
oder Turnschuhe sind verboten! Bowling-
schuhe haben eine spezielle Ledersohle, 
die sicherstellt, dass Du am Anlauf gut 
gleiten kannst und der Bodenbelag nicht 
beschädigt wird.
• Gib eure Namen in den Computer ein.

Bowling Regeln
• Beachte die schwarze Foullinie. Beim 
Übertreten besteht Verletzungsgefahr 
und Dein Wurf ist ungültig!
• Ist etwas mit der Bahn nicht in Ordnung? 
Gib einfach dem BC-Team bescheid!
• Speisen und Getränke sind auf dem An-
lauf verboten!
• Es ist immer nur ein Spieler auf dem 
Anlauf. Steht Dein rechter oder linker 
Bahnnachbar auf dem Anlauf, musst Du 
hinten warten bis er los läuft.
• Nicht vergessen: Nach dem Spiel die 
Leihschuhe abgeben!
• Unsere Lieblingsregel: Spaß haben! :)

Der Ball
• Je größer die Zahl auf dem Ball, desto 
höher das Gewicht. (6-16 lbs)
• Die Buchstaben S, M, L und XL geben 
die Größe der Fingerlöcher im Ball an. 

Bowlingball halten
Den Bowlingball hälst du mit dem Dau-
men, den Mittel- und Ringfinger.

Der Anlauf
1. Position: Aufstellung
2. Position: Auftakt, 1. Schritt, Arm
    gleichzeitig nach vorne „pushen“
3. Position: 2. Schritt, Rückpendel
4. Position: 3. Schritt, höchster Punkt des
    Rückpendel
5. Position: 4. Schritt, in einen festen
    Stand gleiten, Ballabgabe

     1        2           3           4          5 

Die Bahn
Die Pfeile auf der Bahn helfen dir beim 
Zielen. Die Bahn besteht aus 39 Leisten. 
Diese, sowie die Punkte auf dem Boden 
helfen dir als Orientierung.

BOWLINGCENTER
B A D E N - B A D E N

info@bowlingcenter-baden-baden.de



Strike
Du räumst alle Pins

beim 1. Wurf auf
einmal ab

10 Punkte +
Pins der nächsten

2 Würfe

Split
Der vorderste Pin

ist gefallen und die
übrigen Pins stehen
mit einer größeren

Lücke

Foul
Du hast die Foul- 
linie übertreten

Miss
Kein Pin wurde

getroffen

Spare
Du räumst alle Pins
mit zwei Würfen ab

Umrandete Zahlen
sind ebenfalls

ein Split

keine besondere
Wertung

0 Punkte

0 Punkte

10 Punkte +
Pins des nächsten
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Spielwertung
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